
令和５年７⽉２９⽇ 

ZyuenCup 参加チーム各位 

株式会社スポーツ寿苑 

第７回  夏季 ZyuenCup 追加要項及び注意事項 

 

≪期  ⽇≫ 令和５年８⽉６⽇(⽇) 

≪会  場≫ ⾦⽥スイミングクラブ⽴川⽴⾶(４レーン使⽤)  

≪開⾨時間≫ 午前の部８：３０  （控え場所は指定になります。） 

≪アップ時間≫ タイムスケジュール参照 

≪競技開始≫ １０：３０   

≪特別講習会≫ １５：００ 競技終了後、講習会を開催します。（参加費無料） 

≪参加クラブ≫ ６団体 

≪参加⼈数≫ １０８名 

≪参加種⽬≫ 個⼈ １５１種⽬ リレー １６種⽬ 

≪リレー種⽬≫ 
●当⽇、下記のサイト内にあるリレーオーダー⽤紙に明記の上、⼤会本部（コーチ室）にリレー競技開始 1 時 
 間前までに提出してください。 
 

≪棄 権》 
●棄権する場合は、下記サイト内ある棄権⽤紙をダウンロードして明記の上、当⽇⼤会本部（コーチ室）に 
 提出してください。 
 

≪事前準備≫ 
●「AD カード」に健康状態を明記の上、当⽇持参し、退館時に提出してください。 
●「登録団体⽤健康確認票（兼誓約書）」を提出してください。 

  

≪館内でのマナー≫ 
1. 感染対策は、⾃⼰責任で⾏うこと（マスク着⽤、消毒等） 
2. 声を出しての応援は、許可とする。但し、審判⻑のホイッスルが鳴ったら、静粛にすること。 
3. 指定待機場所以外からの移動は、必要最低限のみに留める 
4. 更⾐室は、着替えのみとし、留まらないこと。特に会話は控え、着⽤する⾐類等は袋か鞄にしまうこと 
6. 下駄箱は使⽤禁⽌とし、持参した袋に⼊れること(選⼿は館内⽤のサンダル等の履物を禁ずる)  

 



≪会場外でのルール≫ 
1. 来館・退館時の騒⾳に最⼤限注意すること(私語・⾞両⾳など) 
2. 許可された⾞両の駐輪・駐⾞は可能だが、アイドリングストップを必ずすること 
3. 保護者の⾒学および館内への⽴ち⼊りは⼀切禁じる。送迎時の交通ルールは必ず遵守すること  
4. ⼤会運営者および引率責任者の指⽰に従い、⾏動すること 

 

出場者へのご案内 

2020 年から大きく変わってしまった水泳の試合環境。  
金田スイミングクラブ全面協力のもと、当社が「経験と感謝」をコンセプトに子供たちへ僅かな希望の光を
魅せるために作り上げた大会です。 
日頃サポートしてくれるコーチ、チームメイト、今ある環境、そしてなにより家族に感謝を。 
参加された皆さまのこれからの活躍と発展を願って、本大会を開催いたします。  

公開サイト 
https://e-time-me.com/ 
メールアドレス 
entry@e-time-me.com 

 

                                          (企画・運営) 

                                       株式会社スポーツ寿苑 
                                            ⼤塚 ⼀輝 
 



No. 性別 距 離 種 ⽬ クラス 組 予定時刻
1 ⼥⼦ メドレーリレー 400m 全年齢 1 10:30
2 男⼦ メドレーリレー 400m 全年齢 1 10:36
3 ⼥⼦ メドレーリレー 200m 全年齢 1 10:42
4 男⼦ メドレーリレー 200m 全年齢 1 10:46
5 ⼥⼦ 個⼈メドレー 200m 全年齢 1 10:49
6 男⼦ 個⼈メドレー 200m 全年齢 1 10:53
7 ⼥⼦ バタフライ 100m 全年齢 1 10:57
8 男⼦ バタフライ 100m 全年齢 1 10:59
9 ⼥⼦ ⾃由形 100m 全年齢 4 11:01
10 男⼦ ⾃由形 100m 全年齢 3 11:11
11 ⼥⼦ 平泳ぎ 100m 全年齢 0 11:18
12 男⼦ 平泳ぎ 100m 全年齢 2 11:18
13 ⼥⼦ 背泳ぎ 100m 全年齢 1 11:23
14 男⼦ 背泳ぎ 100m 全年齢 1 11:25

1 11:28
15 ⼥⼦ バタフライ 50m 全年齢 1 13:45
16 男⼦ バタフライ 50m 全年齢 1 13:46
17 ⼥⼦ ⾃由形 50m 全年齢 7 13:48
18 男⼦ ⾃由形 50m 全年齢 7 13:58
19 ⼥⼦ 平泳ぎ 50m 全年齢 2 14:09
20 男⼦ 平泳ぎ 50m 全年齢 3 14:12
21 ⼥⼦ 背泳ぎ 50m 全年齢 2 14:16
22 男⼦ 背泳ぎ 50m 全年齢 2 14:19
23 ⼥⼦ リレー 200m 全年齢 1 14:22
24 男⼦ リレー 200m 全年齢 1 14:26
25 ⼥⼦ リレー 400m 全年齢 1 14:29
26 男⼦ リレー 400m 全年齢 1 14:35
27 ⼥⼦ レクリエーションリレー 200m 全年齢 1 14:42
28 男⼦ レクリエーションリレー 200m 全年齢 1 14:45

競技終了 14:48
15:00

退館時間 16:00

第７回 夏季 Zyuen Cup タイムテーブル

２０２３年８⽉６⽇（⽇）

⾦⽥スイミングクラブ⽴川⽴⾶(短⽔路×4レーン使⽤)

午前の部 ウォーミングアップ

⽇野、⾼島、松ヶ⾕ 9:30〜10:10

休憩時間（アップ・ダウン）

特別講習会

⾦⽥SC、東⼤和南、明法 8:45〜9:25



8.6 No7 ZyuenCup 背番号 1/1

1 栃元 春乃 明法 66 武下穂乃香 金田SC立川立飛 131 #N/A #N/A

2 今井 洸平 明法 67 鈴木くるみ 金田SC立川立飛 132 #N/A #N/A

3 深澤 啓太 明法 68 高橋 杏奈 金田SC立川立飛 133 #N/A #N/A

4 川端 美憂 明法 69 小原 彩花 金田SC立川立飛 134 #N/A #N/A

5 野村 聡子 明法 70 高巣 小春 金田SC立川立飛 135 #N/A #N/A

6 三木 蒼生 明法 71 後藤 優奈 金田SC立川立飛 136 #N/A #N/A

7 山田 真優 明法 72 酒井 すみれ 金田SC立川立飛 137 #N/A #N/A

8 芦沢 太郎 明法 73 伊藤　千心 金田SC立川立飛 138 #N/A #N/A

9 猪股 歩輝 明法 74 伊藤　凜心 金田SC立川立飛 139 #N/A #N/A

10 萩巣 潤 明法 75 竹内 優 金田SC立川立飛 140 #N/A #N/A

11 小川なつね 明法 76 永田 結望 金田SC立川立飛 141 #N/A #N/A

12 河合 孝太 高島高校 77 栃澤 咲奈 金田SC立川立飛 142 #N/A #N/A

13 渕上 心 高島高校 78 高巣 百笑 金田SC立川立飛 143 #N/A #N/A

14 岡﨑 琉壱 高島高校 79 阿部響 東大和南 144 #N/A #N/A

15 荒田 涼 高島高校 80 廣田結衣 東大和南 145 #N/A #N/A

16 柏 理桜 高島高校 81 山本　愛菜美 東大和南 146 #N/A #N/A

17 佐藤 芹香 高島高校 82 榊恵介 東大和南 147 #N/A #N/A

18 清水 紀奈 高島高校 83 武井羽槻 東大和南 148 #N/A #N/A

19 中田 漸 高島高校 84 北川春風 東大和南 149 #N/A #N/A

20 木村 太輝 高島高校 85 梅村　仁彪 東大和南 150 #N/A #N/A

21 戸井田 瑠奈 高島高校 86 田中夏希 東大和南 151 #N/A #N/A

22 手嶋 心吾 高島高校 87 荒谷夏帆 東大和南 152 #N/A #N/A

23 野口 泉雲 高島高校 88 椎野翔和 東大和南 153 #N/A #N/A

24 鍵和田 空 高島高校 89 松村明日香 東大和南 154 #N/A #N/A

25 竹内悠祐 都立松が谷 90 丸山未来 東大和南 155 #N/A #N/A

26 笠井裕太 都立松が谷 91 増岡 煌貴 東大和南 156 #N/A #N/A

27 今村優作 都立松が谷 92 小松ちひろ 東大和南 157 #N/A #N/A

28 三宅隆央 都立松が谷 93 小倉千明 東大和南 158 #N/A #N/A

29 鈴木遼音 都立松が谷 94 金子　惺汰 東大和南 159 #N/A #N/A

30 小林鼎明 都立松が谷 95 臼井 柚喜 金田ＳＣ白帽子 160 #N/A #N/A

31 大塚優音 都立松が谷 96 北川 結唯 金田ＳＣ白帽子 161 #N/A #N/A

32 渋谷真央 都立松が谷 97 三宅 ひかり 金田ＳＣ白帽子 162 #N/A #N/A

33 高橋友菜 都立松が谷 98 辰巳 莉緒那 金田ＳＣ白帽子 163 #N/A #N/A

34 青木紗羅 都立松が谷 99 後藤 綾乃 金田ＳＣ白帽子 164 #N/A #N/A

35 青柳璃瑚 都立松が谷 100 伊東 桃那 金田ＳＣ白帽子 165 #N/A #N/A

36 安藤佳生 日野高校 101 近森 陸 金田ＳＣ白帽子 166 #N/A #N/A

37 吉澤篤史 日野高校 102 荒井 大河 金田ＳＣ白帽子 167 #N/A #N/A

38 戸田一躍 日野高校 103 伊東 健信 金田ＳＣ白帽子 168 #N/A #N/A

39 和賀井建 日野高校 104 上村 天馬 金田ＳＣ白帽子 169 #N/A #N/A

40 前澤陽斗 日野高校 105 神宮司 久仁 金田ＳＣ白帽子 170 #N/A #N/A

41 藤原光希 日野高校 106 永安 葵 金田ＳＣ白帽子 171 #N/A #N/A

42 武田勘太 日野高校 107 八塚 湧平 金田ＳＣ白帽子 172 #N/A #N/A

43 清水祥吾 日野高校 108 福岡 樹 金田ＳＣ白帽子 173 #N/A #N/A

44 阪上勇貴 日野高校 109 清水 智哉 金田ＳＣ立川立飛 174 #N/A #N/A

45 吉野旺太 日野高校 110 #N/A #N/A 175 #N/A #N/A

46 松田こころ 日野高校 111 #N/A #N/A 176 #N/A #N/A

47 山下はな 日野高校 112 #N/A #N/A 177 #N/A #N/A

48 楠友翔 日野高校 113 #N/A #N/A 178 #N/A #N/A

49 福島勇人 日野高校 114 #N/A #N/A 179 #N/A #N/A

50 阿部島青蓮 日野高校 115 #N/A #N/A 180 #N/A #N/A

51 杉山藍理 日野高校 116 #N/A #N/A 181 #N/A #N/A

52 新沼紗季 日野高校 117 #N/A #N/A 182 #N/A #N/A

53 斉藤梨乃 日野高校 118 #N/A #N/A 183 #N/A #N/A

54 中村美稀 日野高校 119 #N/A #N/A 184 #N/A #N/A

55 増田　風人 金田SC立川立飛 120 #N/A #N/A 185 #N/A #N/A

56 中村　悠真 金田SC立川立飛 121 #N/A #N/A 186 #N/A #N/A

57 矢嶋　貫大郎 金田SC立川立飛 122 #N/A #N/A 187 #N/A #N/A

58 河津　朔 金田SC立川立飛 123 #N/A #N/A 188 #N/A #N/A

59 谷地森　柚李 金田SC立川立飛 124 #N/A #N/A 189 #N/A #N/A

60 金安　琉輝 金田SC立川立飛 125 #N/A #N/A 190 #N/A #N/A

61 福原　碧人 金田SC立川立飛 126 #N/A #N/A 191 #N/A #N/A

62 工藤 結生 金田SC立川立飛 127 #N/A #N/A 192 #N/A #N/A

63 田中　昭吉 金田SC立川立飛 128 #N/A #N/A 193 #N/A #N/A

64 伊藤　希梨亜 金田SC立川立飛 129 #N/A #N/A 194 #N/A #N/A

65 伊東　あん 金田SC立川立飛 130 #N/A #N/A 195 #N/A #N/A
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※コーチ席は譲り合ってご利⽤ください。
※選⼿控え場所は指定させていただきます。 ① ● 〇

※更⾐室は着替えのみとし、荷物は置かない事。
※レース前荷物置きに荷物を置き、招集にはレース以外の ② ● 〇
 荷物をもっていかない事。
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 必ず提出して下さい。

常時 ウォームアップ・クールダウンコース解放

感染対策 ※ プールサイドは⼀⽅通⾏とします。 ※ ⼊場時必要な物 ※ 館内⼟⾜厳禁!!
更⾐室 ⇒ 招集 ⇒ レース ⇒ 更⾐室 の導線です。 健康管理表、ADカード 靴袋を⽤意してください。

※ 館内導線 サーモ 体温チェック 館内は裸⾜です。サンダル不可。
エントランス⼊場 ⇒ 選⼿控え場所 ⇒ 競技後 2F退館⼝より退館(1Fから外には出られません) 忘れた場合館内に⼊れません。下駄箱使⽤禁⽌。必ず袋に⼊れて
館内⼟⾜厳禁、裸⾜のみとします。(競技役員のみ履物許可、選⼿、コーチは裸⾜です) 荷物と⼀緒に持っていく事。
競技中以外、移動、更⾐室でもマスクの着⽤をお願いします。 エレベーター使⽤禁⽌。
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審 判 ⻑ 勝⼜ ⼤和
( 東 ⼤ 和 南 )

出発合図員 （主） 勝⼜ ⼤和
( 東 ⼤ 和 南 )

泳法審判員 ◎ 佐藤 博之
( 明 法 中 )

折返監察員 （主） ⾙瀬はづき
( ⾼ 島 ⾼ 校 )

記 録 員 （主） 平川 善夫 熊⽥実久⾥ 東⼤和南②
( ⽇ 野 ⾼ 校 ) ( 東⼤和南⾼校)

機械操作員 （主） 平川 善夫 今井菜々美
( 松 ケ ⾕ ⾼ 校 )

コンピュータ員 （主） 平川 善夫 国 分 寺 ① 国 分 寺 ②
( 国 分 寺 ⾼ 校 ) ( 国 分 寺 ⾼ 校 )

計 時 員 （主） ⾦ ⽥ SC ① 花⽥ 瑞季
( ⾼ 島 ⾼ 校 )

⼩宮由宇⼦ 東⼤和南①
( ⽇ 野 ⾼ 校 ) ( 東⼤和南⾼校)

招 集 員 （主） ⾦ ⽥ SC ② 飯 ⽥ 咲 貴
( 松 ケ ⾕ ⾼ 校 )

通 告 員 （主） 国 分 寺 ③ ⽮ ⼝ 優 ⽉
( 国 分 寺 ⾼ 校 ) ( ⽇ 野 ⾼ 校 )

会 場 （主） ⼤塚 ⼀輝

競 技 会 総 務 ⼤塚 ⼀輝 ⼋塚 洋明 平川 善夫

競 技 役 員



公益財団法人東京都水泳協会 

 

登録団体用健康確認票（兼誓約書） 

 

 

競技会名                      

 

開 催 日                      

 

１．本日参加する所属選手およびスタッフ全員の健康状態について、下記すべての項目に

該当しないことを確認しました。 

①平熱を超える発熱 

②咳、咽頭痛、味覚、嗅覚障害 

③息苦しさ、倦怠感 

④過去７日以内に新型コロナウイルス感染症陽性とされた者との濃厚接触 

⑤過去７日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地

域等への渡航又は当該在住者との濃厚接触 

⑥新型コロナウイルス感染症陽性（無症状を含む）またはその疑い 

 

２．所属選手およびスタッフ全員の感染症予防対策は引率者の責任において徹底します。 

 

３．「競技会参加時の新型コロナウイルス感染症拡大防止に関する注意事項および誓約事項」

に同意します。 

 

 

年  月  日 

 

団体名                            ㊞  

団体登録番号 

 

団体責任者（代表者）                        

 

引率責任者                             

 

引率責任者連絡先                          

     

様式 T-03 



名前:

名前:

・咳、喉の痛み・倦怠感・息苦しい・頭痛 ※該当しない場合は✓記⼊ □ ・咳、喉の痛み・倦怠感・息苦しい・頭痛 ※該当しない場合は✓記⼊ □
・平熱を超える発熱（ワクチン接種時の副作⽤は除く） ・平熱を超える発熱（ワクチン接種時の副作⽤は除く）

名前:

所属: 所属:

参加7⽇間の健康状態が以下いずれにも該当しない 参加7⽇間の健康状態が以下いずれにも該当しない

・平熱を超える発熱（ワクチン接種時の副作⽤は除く） ・平熱を超える発熱（ワクチン接種時の副作⽤は除く）

・咳、喉の痛み・倦怠感・息苦しい・頭痛 ※該当しない場合は✓記⼊ □ ・咳、喉の痛み・倦怠感・息苦しい・頭痛 ※該当しない場合は✓記⼊ □

参加7⽇間の健康状態が以下いずれにも該当しない 参加7⽇間の健康状態が以下いずれにも該当しない

名前:

所属: 所属:

競技役員 競技役員

競技役員 競技役員



名前:

名前:

参加7⽇間の健康状態が以下いずれにも該当しない 参加7⽇間の健康状態が以下いずれにも該当しない

・平熱を超える発熱（ワクチン接種時の副作⽤は除く） ・平熱を超える発熱（ワクチン接種時の副作⽤は除く）

・咳、喉の痛み・倦怠感・息苦しい・頭痛 ※該当しない場合は✓記⼊ □ ・咳、喉の痛み・倦怠感・息苦しい・頭痛 ※該当しない場合は✓記⼊ □

名前:

所属: 所属:

・平熱を超える発熱（ワクチン接種時の副作⽤は除く）

・咳、喉の痛み・倦怠感・息苦しい・頭痛 ※該当しない場合は✓記⼊ □
・平熱を超える発熱（ワクチン接種時の副作⽤は除く）

参加7⽇間の健康状態が以下いずれにも該当しない

所属:

・咳、喉の痛み・倦怠感・息苦しい・頭痛 ※該当しない場合は✓記⼊ □

名前:

所属:

参加7⽇間の健康状態が以下いずれにも該当しない

選 手 ・ 引率 選 手 ・ 引率

選 手 ・ 引率 選 手 ・ 引率


