
令和７年５月７日 

ZyuenCup 参加チーム各位 

株式会社スポーツ寿苑 

第１４回  春季 ZyuenCup 追加要項及び注意事項 

≪期  日≫ 令和７年５月１１日(日) 

≪会  場≫ 金田スイミングクラブ立川立飛(５レーン使用)  

≪開門時間≫ ７：３０（W―up 時間、控え場所は指定） 

≪アップ時間≫ タイムテーブル参照 

≪競技開始≫ ９：３０（男女別交互に実施） 

≪参加クラブ≫ １７団体 

≪参加人数≫ ３３３名 

≪参加種目≫ 個人 ４９５種目 リレー ５７種目 

≪リレー種目≫ 
●当日、下記のサイト内にあるリレーオーダー用紙に明記の上、大会本部（コーチ室）にリレー競技開始 1 時 
 間前までに提出すること。 
 

≪棄 権≫ 
●棄権する場合は、下記サイト内ある棄権用紙をダウンロードして明記の上、当日大会本部（コーチ室）に 
 提出すること。 
 

≪監督者会議≫ 
各チームの責任者様は９時１0 分にプールサイド集合。 

≪講義≫ 
昼休憩時間に「水泳講座」および水中にて「ドリル実践会」を行います。 
プールサイドにてプロジェクターによる映像上映予定 
 

 

 

 



 

 

≪注意事項≫ 
①AD カードは必要枚数分を印刷し、選手は出場種目を記入すること。 
 ※AD カードホルダーは各自用意し、当日首から下げて携帯すること。（顔写真不要） 
② 会場入場時、サーモグラフィによる検温および AD カードへ検印すること。 
③下駄箱および館内用履物は使用不可、靴袋を必ず持参すること。 
④各チーム控え場所を設けるが、必要に応じて各自敷物を持参すること。 
⑤ゴミは必ず各自持ち帰り、館内に捨てて帰らないこと。 
⑥撮影希望者は事前申請の上「撮影許可証」を下げて撮影を行うこと。 
⑦飲食は必ず館内のチーム控え場所のみに留めること。 
⑧競技終了後に忘れ物があった場合、引率者を通じて主催者へ連絡すること。  

 

大会総務  株式会社スポーツジュエン ／ 大塚 一輝 
申込・訂正 entry@e-time-me.com 
問い合わせ gaisho@z-b.co.jp 
ＨＰサイト https://e-time-me.com/ 



No. 性別 距 離 種 ⽬ 予選決勝 組 予定時刻
1 ⼥⼦ 1 9:30
2 男⼦ 1 9:33
3 ⼥⼦ 14 9:36
4 男⼦ 17 9:55
5 ⼥⼦ 1 10:17
6 男⼦ 1 10:21
7 ⼥⼦ 4 10:25
8 男⼦ 6 10:31
9 ⼥⼦ 3 10:40
10 男⼦ 2 10:44
11 ⼥⼦ 4 10:46
12 男⼦ 3 10:52
13 ⼥⼦ 1 10:56
14 男⼦ 2 10:59
15 ⼥⼦ 1 11:05
16 男⼦ 2 11:11

・⽔泳講座・ドリル実践会  1 11:24
⾃由形 50m ⾦⽥⽩帽⼦ 7 13:00

17 ⼥⼦ 5 13:10
18 男⼦ 6 13:21
19 ⼥⼦ 2 13:35
20 男⼦ 2 13:40
21 ⼥⼦ 2 13:45
22 男⼦ 5 13:50
23 ⼥⼦ 1 14:02
24 男⼦ 3 14:05
25 ⼥⼦ 2 14:12
26 男⼦ 2 14:17

 休 憩 1 14:21
27 ⼥⼦ 1 14:35
28 男⼦ 1 14:37
29 ⼥⼦ 1 14:39
30 男⼦ 1 14:41
31 ⼥⼦ 1 14:43
32 男⼦ 1 14:45
33 ⼥⼦ 1 14:47
34 男⼦ 1 14:49

 休 憩 1 14:51
35 ⼥⼦ 1 15:05
36 男⼦ 2 15:09
37 ⼥⼦ 1 15:15
38 男⼦ 2 15:21
39 混合 メドレーリレー 200m タイム決勝 1 15:33

終了時間 15:37
退館時間 16:00

メドレーリレー 200m タイム決勝

メドレーリレー 400m タイム決勝

バタフライ 50m 決勝

背泳ぎ 50m 決勝

⾃由形 50m 決勝

平泳ぎ 50m 決勝

バタフライ 100m タイム決勝

背泳ぎ 100m タイム決勝

個⼈メドレー 100m タイム決勝

平泳ぎ 100m タイム決勝

フリーリレー 400m タイム決勝

⾃由形 100m タイム決勝

背泳ぎ 50m 予選

フリーリレー 200m タイム決勝

平泳ぎ 50m 予選

バタフライ 50m 予選

⾃由形 50m 予選

個⼈メドレー 200m タイム決勝

⾃由形 200m タイム決勝

第１４回 春季 Zyuen Cup タイムテーブル

２０２５年５⽉１１⽇（⽇）
⾦⽥スイミングクラブ⽴川⽴⾶(短⽔路×６レーン使⽤)

W-Up① 7:50〜8:20 ･東⼤和南･⾦⽥SC･国⽴･⽇野･国分寺・⼋王⼦東・⽴川
          ・昭和・明法
W-Up② 8:30〜9:00 ･武蔵野北･東村⼭･明⼤⼋･府中⻄･明⼤明治･富⼠森･南平・杉並



⽒名1 所属1 ⽒名2 所属2 ⽒名3 所属3
⽒名4 所属4 ⽒名5 所属5 ⽒名6 所属6

審 判 ⻑ 1名 勝⼜⼤和 東⼤和南

副 審 判 ⻑ 1名 佐藤博之 明法

出発合図員 1名 菅野史也 東⼤和南

泳法審判員 1名 ⼭⼝⼤輔 杉並

折返監察員 2名 ⼯藤広幹 ⽴川 ⼭崎太郎 府中⻄

伊藤楽 明⼤⼋王⼦ 遠藤樹 明⼤明治 猿渡和奏 ⼋王⼦東

国⽴① 国⽴ ⽯川太⼀ 東村⼭ ⽦⽥まどか 昭和

吉沢美晴 富⼠森 ⻘⽊沙綾 ⽇野

記 録 員 2名 国⽴② 国⽴ 森⽥菜⽉ ⽇野

機 械 操 作 2名 ⽷井昌弘 武蔵野北 福⼭美緒 国分寺

Ｐ Ｃ 2名 平川善夫 E-Time me 国分寺① 国分寺

召 集 員 3名 ⾦⽥ＳＣ➀ ⾦⽥ＳＣ ⾦⽥ＳＣ② ⾦⽥ＳＣ 本多裕⼀ 明⼤⼋王⼦

通 告 員 2名 宮寺優妃 ⽇野 国分寺② 国分寺

受 付 係 鈴⽊伸⼦ 南平 ⼤⽯遥叶 ⽇野

会 場 野⼝凛 ⼋王⼦東

⼤ 会 総 務 2名 ⼤塚⼀輝 スポーツジュエン ⼋塚洋明 ⾦⽥ＳＣ

集合時間 07時20分 1階ロビー
集合時間 08時50分 2階スタッフ室
集合時間 07時50分 プールサイド
集合時間 09時10分 プールサイド

役員の流れ
⼊場後 館内誘導（⼤塚）

ウォームアップ（⼤塚）
公式スタート練習（出発合図）
棄権届、リレーオーダー（PC操作）

レース前 上記役職の指定場所に配置

※午前・午後の部ともに同様の配置とします。
 協⼒競技役員が途中で⼊れ替わる際は事前にお知らせください。

競技役員(その他)

競技役員(受付係)
競技役員(ＰＣ操作)
競技役員(出発合図)

競 技 役 員 配 置 場 所

役 職 ⼈ 員

計時員 8名

3名



No.14 ZyuenCup 背番号

1 柳澤　青葉 杉並高校 66 矢野　優仁 南平 131 中山　彰斗 都立東村山高等学

2 山中　蒼士 杉並高校 67 清水　綾乃 南平 132 河田　愛季 都立東村山高等学

3 越守　健 杉並高校 68 萩原　葵 南平 133 坂井 優斗 都立東村山高等学

4 松岡　晃希 杉並高校 69 土屋　菜緒 南平 134 田中　　歩 明大明治

5 海老澤　佑真 杉並高校 70 磯本　優衣 南平 135 丹羽　洸介 明大明治

6 峯岸　良治 杉並高校 71 櫻井　昊 南平 136 滝口　晴太 明大明治

7 塩津　知哉 杉並高校 72 小山　天 南平 137 竹内　　舜 明大明治

8 杉浦　歩利 杉並高校 73 白井　結莉恵 南平 138 盛岡　　奏 明大明治

9 辻　美涼 杉並高校 74 若井　真奈美 南平 139 小林　泉織 明大明治

10 佐藤　陽織 杉並高校 75 小林　彩夏 南平 140 平野　理桜 明大明治

11 阿久津　舞 杉並高校 76 祐川　由衣 南平 141 武舎　ひまり 明大明治

12 岡　真那斗 杉並高校 77 山崎　莉瑚 南平 142 青木　大将 明大八王子

13 松波　希 杉並高校 78 吉井　心縁 南平 143 髙橋　旺雅 明大八王子

14 清水　優輝 杉並高校 79 坪井　美空 南平 144 田中　悠翔 明大八王子

15 後藤　一花 杉並高校 80 下平 紗和 富士森 145 三沢　康士郎 明大八王子

16 小谷野　湘大 杉並高校 81 宮西　美紀子 富士森 146 平本　陸偉 明大八王子

17 永井　輝 杉並高校 82 政田　悠翔 富士森 147 髙橋　快生 明大八王子

18 日影　結愛 杉並高校 83 殿本　千晶 富士森 148 内藤　駈 明大八王子

19 外園 脩悟 東大和南 84 河名　源之介 富士森 149 川野　真ノ介 明大八王子

20 吉葉 悠人 東大和南 85 清水　一希 富士森 150 鈴木　晴也 明大八王子

21 椎野 翔和 東大和南 86 塚野　海心 富士森 151 矢野　隼涼 明大八王子

22 丸山 未来 東大和南 87 大部　晧士郎 富士森 152 長　央樹 明大八王子

23 増岡 煌貴 東大和南 88 関　蒼太朗 富士森 153 宗像　隼士 明大八王子

24 金子 惺汰 東大和南 89 長谷川　梁 富士森 154 椎根　海晴 明大八王子

25 小林 李起 東大和南 90 佐々田　茉奈 立川高校 155 三井　琥士郎 明大八王子

26 高城 海斗 東大和南 91 三原　遼士 立川高校 156 矢島　佑太 明大八王子

27 青木 亮太 東大和南 92 田中　瑛太 立川高校 157 瀬戸　さくら 明大八王子

28 小堀 漣 東大和南 93 宮田　一輝 立川高校 158 寺本　柚羽 明大八王子

29 皆川 晴大 東大和南 94 高澤　春太郎 立川高校 159 大塚　望央 明大八王子

30 青木 大輔 東大和南 95 新田　海翔 立川高校 160 谷萩　穂乃 明大八王子

31 佐藤　快 東大和南 96 矢部　広樹 立川高校 161 加藤　華純 明大八王子

32 清水目　亘琉 東大和南 97 沼宮内　喜之 立川高校 162 山田　怜奈 明大八王子

33 藤嶋　泰士 東大和南 98 甲斐　光 立川高校 163 皆川　莉穂 明大八王子

34 花輪　暖真 東大和南 99 麻生　稜基 立川高校 164 島田　和奄 明大八王子

35 北條　遼大 東大和南 100 加藤　伊純 立川高校 165 金田　夏帆 明大八王子

36 竹名　健太朗 東大和南 101 名達　良惟 立川高校 166 橋口　亜依 明大八王子

37 田中 夏希 東大和南 102 松坂　奏太郎 立川高校 167 森　涼葉 明大八王子

38 荒谷 夏帆 東大和南 103 鈴木　野乃香 立川高校 168 小村　健朗 武蔵野北

39 松村 明日香 東大和南 104 田北　創一 立川高校 169 袴田　海斗 武蔵野北

40 伊藤 里桜 東大和南 105 増田　博仁 立川高校 170 秋谷　英人 武蔵野北

41 小松 ちひろ 東大和南 106 楠友翔 日野高校 171 小山　凌空 武蔵野北

42 小倉 千明 東大和南 107 福島勇人 日野高校 172 池田　慧 武蔵野北

43 鈴木 智花 東大和南 108 阿部島青蓮 日野高校 173 澤田　千輝 武蔵野北

44 村山 碧彩 東大和南 109 山下達眞 日野高校 174 宮崎　信太朗 武蔵野北

45 福田 ひかり 東大和南 110 杉山藍理 日野高校 175 嶋村　空乃 武蔵野北

46 奥本クリスティ美奈 東大和南 111 斉藤梨乃 日野高校 176 堀田　紗希 武蔵野北

47 小堀 　優香 東大和南 112 中村美稀 日野高校 177 北田　真穂 武蔵野北

48 金安　碧海 府中西高等学校 113 岡部帆海 日野高校 178 相澤　紗良 武蔵野北

49 葛原　詩織里 府中西高等学校 114 北島彩愛 日野高校 179 宮島　蘭子 武蔵野北

50 市川　琴音 府中西高等学校 115 林快斗 日野高校 180 加藤　凛咲 武蔵野北

51 今井　巧人 南平 116 大嶋武尊 日野高校 181 芦沢 太郎 明法

52 青柳　統也 南平 117 小林広河 日野高校 182 猪股 歩輝 明法

53 川本　大翔 南平 118 内野太智 日野高校 183 荻巣 潤 明法

54 香川　直輝 南平 119 長谷川果蓮 日野高校 184 小川なつね 明法

55 内藤　勇仁 南平 120 追野杏奈 日野高校 185 小倉紗英 明法

56 竹野　隼輝 南平 121 中澤雅 日野高校 186 尾嵜勇大 明法

57 大野　禅歩 南平 122 中澤絵美 日野高校 187 滝沢あゆみ 明法

58 對木　寿志 南平 123 前澤玲奈 日野高校 188 菅沼弥花 明法

59 岡本　陸人 南平 124 山本ラマ天吾 日野高校 189 大室美結 明法

60 森　拓心 南平 125 福島　伶和 都立東村山高等学 190 若月大成 明法

61 黒井　啓太 南平 126 恩田　恵輔 都立東村山高等学 191 森捷星 明法

62 芦塚　瑛人 南平 127 中川　遥翔 都立東村山高等学 192 藤田悠人 明法

63 山﨑　亮真 南平 128 野仲　遥希 都立東村山高等学 193 宮森凜 明法

64 神谷　柾来 南平 129 近藤　佑紀 都立東村山高等学 194 喜井ひかり 明法

65 仲島　大機 南平 130 石田　幸希 都立東村山高等学 195 安藤光作 明法



No.14 ZyuenCup 背番号

196 佐藤優正 明法 261 栃澤 咲奈 金田ＳＣ立飛 326 渡邊　哲平 都立国立高校

197 深澤真衣 明法 262 賢木 柚花 金田ＳＣ立飛 327 北川　蒼太 都立国立高校

198 橋浦楓奈 明法 263 杢谷 紡 金田ＳＣ立飛 328 五十崎　里奈 都立国立高校

199 小山田　遥 昭和 264 河田 美織 金田ＳＣ立飛 329 後藤　航 都立国立高校

200 水内　樹 昭和 265 須藤 由眞 金田ＳＣ立飛 330 五十崎　里紗 都立国立高校

201 宮﨑　翼 昭和 266 関口 凜 金田ＳＣ立飛 331 増山　和真 都立国立高校

202 渡邊　莉央 昭和 267 杉野 由依 金田ＳＣ立飛 332 武藤　ちひろ 都立国立高校

203 北内悠惺 八王子東 268 小原 結花 金田ＳＣ立飛 333 仁木　純子 金田ＳＣ白帽子

204 阿黒高輝 八王子東 269 伊東 桃那 金田ＳＣ立飛 334 西塚　吉平 明法

205 千葉広睦 八王子東 270 山口 杏 金田ＳＣ立飛 335 #N/A #N/A

206 塚本晄太郎 八王子東 271 関野 百恵 金田ＳＣ立飛 336 #N/A #N/A

207 高野航太郎 八王子東 272 木村 菊羽 金田ＳＣ立飛 337 #N/A #N/A

208 國香咲穂 八王子東 273 原 寧 金田ＳＣ立飛 338 #N/A #N/A

209 高野友咲 八王子東 274 中村 真乃香 金田ＳＣ立飛 339 #N/A #N/A

210 石森海祐 八王子東 275 押尾 桜愛 金田ＳＣ立飛 340 #N/A #N/A

211 坂手友里奈 八王子東 276 石附 星愛 金田ＳＣ立飛 341 #N/A #N/A

212 朝倉　悠馬 国分寺高校水泳部 277 伊東 藍那 金田ＳＣ白帽子 342 #N/A #N/A

213 上原　眞子 国分寺高校水泳部 278 後藤 茉子 金田ＳＣ白帽子 343 #N/A #N/A

214 小倉　凛 国分寺高校水泳部 279 海瀬 真衣 金田ＳＣ白帽子 344 #N/A #N/A

215 神永　佳諒 国分寺高校水泳部 280 石黒 奏 金田ＳＣ白帽子 345 #N/A #N/A

216 河内　葵 国分寺高校水泳部 281 八塚 水葉 金田ＳＣ白帽子 346 #N/A #N/A

217 小坂　和來 国分寺高校水泳部 282 滝田 和未 金田ＳＣ白帽子 347 #N/A #N/A

218 三枝　悠太 国分寺高校水泳部 283 宍戸 景香 金田ＳＣ白帽子 348 #N/A #N/A

219 佐藤　慶英 国分寺高校水泳部 284 小川 陽菜海 金田ＳＣ白帽子 349 #N/A #N/A

220 島根　和也 国分寺高校水泳部 285 室橋 和愛 金田ＳＣ白帽子 350 #N/A #N/A

221 下出　真優 国分寺高校水泳部 286 石黒 未悠 金田ＳＣ白帽子 351 #N/A #N/A

222 高橋　一樹 国分寺高校水泳部 287 片岡 もも 金田ＳＣ白帽子 352 #N/A #N/A

223 田原　光葵 国分寺高校水泳部 288 押尾 桜愛 金田ＳＣ白帽子 353 #N/A #N/A

224 西川　愛紗 国分寺高校水泳部 289 本橋 ひいろ 金田ＳＣ白帽子 354 #N/A #N/A

225 服部　真奈 国分寺高校水泳部 290 阿久津 翠 金田ＳＣ白帽子 355 #N/A #N/A

226 渡辺　杏花音 国分寺高校水泳部 291 児島 江怜奈 金田ＳＣ白帽子 356 #N/A #N/A

227 渡邊　聖河 国分寺高校水泳部 292 加藤 彩紀 金田ＳＣ白帽子 357 #N/A #N/A

228 青木　雄平 国分寺高校水泳部 293 後藤 りこ 金田ＳＣ白帽子 358 #N/A #N/A

229 池田　栞那 国分寺高校水泳部 294 片岡 絹 金田ＳＣ白帽子 359 #N/A #N/A

230 印南　沙悠 国分寺高校水泳部 295 茂木 優和 金田ＳＣ白帽子 360 #N/A #N/A

231 大久保　武尊 国分寺高校水泳部 296 鮎瀬 舞 金田ＳＣ白帽子 361 #N/A #N/A

232 小澤　侑莉 国分寺高校水泳部 297 宮田 芽生 金田ＳＣ白帽子 362 #N/A #N/A

233 久我　諒 国分寺高校水泳部 298 田野 沙夏 金田ＳＣ白帽子 363 #N/A #N/A

234 松尾　清花 国分寺高校水泳部 299 茂木 咲穏 金田ＳＣ白帽子 364 #N/A #N/A

235 類家　皆子 国分寺高校水泳部 300 近森 義 金田ＳＣ白帽子 365 #N/A #N/A

236 鎌田　穂花 国分寺高校水泳部 301 本多 秀吉 金田ＳＣ白帽子 366 #N/A #N/A

237 寺町　真綾 国分寺高校水泳部 302 篠原 圭佑 金田ＳＣ白帽子 367 #N/A #N/A

238 木地　愛花 国分寺高校水泳部 303 田野 冬真 金田ＳＣ白帽子 368 #N/A #N/A

239 福山　結仁 国分寺高校水泳部 304 大石 圓治朗 金田ＳＣ白帽子 369 #N/A #N/A

240 斉藤　潤 国分寺高校水泳部 305 市場 瑛人 金田ＳＣ白帽子 370 #N/A #N/A

241 亀山　ゆず 国分寺高校水泳部 306 三井 涼雅 金田ＳＣ白帽子 371 #N/A #N/A

242 佐藤　澪 国分寺高校水泳部 307 李 昊卓 金田ＳＣ白帽子 372 #N/A #N/A

243 関口　絢子 国分寺高校水泳部 308 海瀬 涼真 金田ＳＣ白帽子 373 #N/A #N/A

244 山下　結士 国分寺高校水泳部 309 田尻 陽哉 金田ＳＣ白帽子 374 #N/A #N/A

245 杉野　萌花 国分寺高校水泳部 310 中村 應介 金田ＳＣ白帽子 375 #N/A #N/A

246 鳥塚　美優 国分寺高校水泳部 311 佐藤 友哉 金田ＳＣ白帽子 376 #N/A #N/A

247 甘崎　美波 国分寺高校水泳部 312 八塚 湧平 金田ＳＣ白帽子 377 #N/A #N/A

248 仲野　篤弥 国分寺高校水泳部 313 高栁 虎太朗 金田ＳＣ白帽子 378 #N/A #N/A

249 河津 朔 金田ＳＣ立飛 314 今泉 和人 金田ＳＣ白帽子 379 #N/A #N/A

250 福原 碧人 金田ＳＣ立飛 315 今泉 義実 金田ＳＣ白帽子 380 #N/A #N/A

251 金安　琉輝 金田ＳＣ立飛 316 鮎瀬 令 金田ＳＣ白帽子 381 #N/A #N/A

252 河村 旺介 金田ＳＣ立飛 317 伊東 愛実 金田ＳＣ白帽子 382 #N/A #N/A

253 小嶋 悠悟 金田ＳＣ立飛 318 植田 茉奈美 金田ＳＣ白帽子 383 #N/A #N/A

254 倉田 悠暉 金田ＳＣ立飛 319 田野 明日香 金田ＳＣ白帽子 384 #N/A #N/A

255 関野 泰誠 金田ＳＣ立飛 320 田邊　暖乃 都立国立高校 385 #N/A #N/A

256 武下穂乃香 金田ＳＣ立飛 321 篠崎　理子 都立国立高校 386 #N/A #N/A

257 伊藤 希梨亜 金田ＳＣ立飛 322 柿田　菜々子 都立国立高校 387 #N/A #N/A

258 加藤　一華 金田ＳＣ立飛 323 久永　奨 都立国立高校 388 #N/A #N/A

259 木村 美心 金田ＳＣ立飛 324 吉田　乃絵 都立国立高校 389 #N/A #N/A

260 安井 詩花 金田ＳＣ立飛 325 永井　智章 都立国立高校 390 #N/A #N/A
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