
令和 4 年 10 ⽉ 22 ⽇ 

ZyuenCup 参加チーム各位 

株式会社スポーツ寿苑 

第４回 秋季 ZyuenCup 追加要項及び注意事項 

 

≪期  ⽇≫ 令和４年１０⽉３０⽇(⽇) 

≪会  場≫ ⾦⽥スイミングクラブ⽴川⽴⾶(6 レーン使⽤)  

≪開⾨時間≫ ７：００（控え場所は指定になります。） 

≪アップ時間≫ タイムスケジュール参照 

≪競技開始≫ １０：００ 

≪参加クラブ≫ １８団体 

≪参加⼈数≫ ２６２名 

≪参加種⽬≫ 個⼈ ４１９種⽬ リレー ６９種⽬ 

≪リレー種⽬≫ 
●今回リレーエントリーが多数の為、事前にオーダーを申請していただく事となりました。 
  １．リレーチーム名  
  ２．背番号（スタートリストの後に背番号⼀覧があります） 
  ３．選⼿名(オーダー順) 
  以上３項⽬を下記のアドレスに 10/28(⾦)までに申請してください。 
●当⽇は下記のサイト内にあるリレーオーダー⽤紙に明記の上、⼤会本部（コーチ室）にリレー競技開始 1 時 
 間前までに提出してください。 
●オーダーの変更がある場合は、当⽇オーダー⽤紙と⼀緒にお知らせください。 

≪事前準備≫ 
●「健康調査票」の提出の必要があるため、⼤会 10 ⽇前より体調管理・記録をお願いします。 
●「AD カード」に顔写真を添付する必要はありません。当⽇の体調を記録してください。 
 

 ≪館内でのマナー≫ 
1 コロナ対策の徹底(①マスク着⽤、②会話を控える、③ソーシャルディスタンスの確保、④⼿指消毒の徹底) 
2 マスクは泳ぐとき以外、原則着⽤とする。飲⾷の許可はしているが、補給後速やかにマスク着⽤すること 
3 指定待機場所以外からの移動は、必要最低限のみに留める 
4 試合の声援・観覧は禁⽌、⼼の中で応援すること 
5 更⾐室は、着替えのみとし、留まらないこと。特に会話は控え、着⽤する⾐類等は袋か鞄にしまうこと 
6 下駄箱は使⽤禁⽌とし、持参した袋に⼊れること(選⼿は館内⽤のサンダル等の履物を禁ずる)  

 



≪会場外でのルール≫ 
1 コロナ対策の徹底をし、万が⼀の際に感染経路を辿れるような⾏動を⼼掛けること 
2 来館・退館時の騒⾳に最⼤限注意すること(私語・⾞両⾳など) 
3 許可された⾞両の駐輪・駐⾞は可能だが、アイドリングストップを必ずすること 
4 保護者の⾒学および館内への⽴ち⼊りは⼀切禁じる。送迎時の交通ルールは必ず遵守すること  
5 ⼤会運営者および引率責任者の指⽰に従い、⾏動すること  

 

出場者へのご案内 

2020 年から大きく変わってしまった水泳の試合環境。  
金田スイミングクラブ全面協力のもと、当社が「経験と感謝」をコンセプトに子供たちへ僅かな希望の光を
魅せるために作り上げた大会です。 
日頃サポートしてくれるコーチ、チームメイト、今ある環境、そしてなにより家族に感謝を。 
参加された皆さまのこれからの活躍と発展を願って、本大会を開催いたします。  

公開サイト 
http://e-time-me.com 
メールアドレス 
entry@e-time-me.com 

 

                                          (企画・運営) 

                                       株式会社スポーツ寿苑 
                                            ⼤塚 ⼀輝 
 





No. 性別 距 離 種 ⽬ クラス 組 予定時刻

1 ⼥⼦ メドレーリレー 400m 全年齢 2 10:00
2 男⼦ メドレーリレー 400m 全年齢 2 10:12
3 ⼥⼦ メドレーリレー 200m 全年齢 2 10:24
4 男⼦ メドレーリレー 200m 全年齢 2 10:30
5 ⼥⼦ 個⼈メドレー 200m 全年齢 2 10:36
6 男⼦ 個⼈メドレー 200m 全年齢 3 10:42

1 10:51
7 ⼥⼦ バタフライ 100m 全年齢 1 11:20
8 男⼦ バタフライ 100m 全年齢 2 11:22
9 ⼥⼦ ⾃由形 100m 全年齢 6 11:26
10 男⼦ ⾃由形 100m 全年齢 5 11:38
11 ⼥⼦ 平泳ぎ 100m 全年齢 3 11:48
12 男⼦ 平泳ぎ 100m 全年齢 5 11:54
13 ⼥⼦ 背泳ぎ 100m 全年齢 2 12:06
14 男⼦ 背泳ぎ 100m 全年齢 2 12:10
15 男⼥ MIXメドレーリレー 200m 全年齢 4 12:15

1 12:27
16 ⼥⼦ 個⼈メドレー 100m 全年齢 2 13:40
17 男⼦ 個⼈メドレー 100m 全年齢 2 13:44
18 ⼥⼦ バタフライ 50m 全年齢 3 13:49
19 男⼦ バタフライ 50m 全年齢 5 13:52
20 ⼥⼦ ⾃由形 50m 全年齢 12 13:58
21 男⼦ ⾃由形 50m 全年齢 11 14:12
22 ⼥⼦ 平泳ぎ 50m 全年齢 3 14:25
23 男⼦ 平泳ぎ 50m 全年齢 4 14:28
24 ⼥⼦ 背泳ぎ 50m 全年齢 3 14:33
25 男⼦ 背泳ぎ 50m 全年齢 3 14:36

1 14:40
26 ⼥⼦ リレー 200m 全年齢 5 15:00
27 男⼦ リレー 200m 全年齢 4 15:15
28 ⼥⼦ リレー 400m 全年齢 3 15:27
29 男⼦ リレー 400m 全年齢 2 15:45
30 男⼥ 選抜リレー 200m 全年齢 2 15:57

競技終了 16:03
退館時間 16:30

第４回 秋季 Zyuen Cup タイムテーブル

２０２２年１０⽉３０⽇（⽇）

⾦⽥スイミングクラブ⽴川⽴⾶(短⽔路×６レーン使⽤)

ウォーミングアップ

⾦⽥SC、昭島台、東⼤和南、富⼠森、⽇野、法政⼤

いるか組、国分寺、埼⽟⻄部、調布北、⼩岩

休憩時間（アップ・ダウン）

7:30〜8:25

休憩時間（アップ・ダウン）

休憩時間（アップ・ダウン）

雪⾕、⽇体荏原、昭和、府中、明⾼中、明法、國學院⼤
8:30〜9:25
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① ● 〇

※コーチ席は譲り合ってご利用ください。
※選手控え場所は指定させていただきます。 ② ● 〇

※更衣室は着替えのみとし、荷物は置かない事。
※レース前荷物置きに荷物を置き、招集にはレース以外の ③ ● 〇
　荷物をもっていかない事。

※プールサイドでの指導は最小限とし、滞在時間を長く ④ ● 〇
　しないようご協力ください。

※全競技終了後、退館口でADカードを回収します。 ⑤ ● 〇
　必ず提出して下さい。

⑥ ● 〇

感染対策 ※ プールサイドは一方通行とします。 ※ 入場時必要な物 ※ 館内土足厳禁!!
更衣室　⇒　招集　⇒　レース　⇒　更衣室　の導線です。 健康管理表、ADカード 靴袋を用意してください。

※ 館内導線 サーモ　体温チェック 館内は裸足です。サンダル不可。
エントランス入場　⇒　選手控え場所　⇒　競技後　2F退館口より退館(1Fから外には出られません) 忘れた場合館内に入れません。 下駄箱使用禁止。必ず袋に入れて
館内土足厳禁、裸足のみとします。(競技役員のみ履物許可、選手、コーチは裸足です) 荷物と一緒に持っていく事。
競技中以外、移動、更衣室でもマスクの着用をお願いします。 エレベーター使用禁止。

國學院大學埼玉西部 日野高校 東大和南高校 高島高校 調布北高校
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審 判 ⻑ 勝⼜ ⼤和
( 東 ⼤ 和 南 )

出発合図員 （主） 須⽥ 雄介 久永 拓也
( 調 布 北 ⾼ ) ( 明 ⾼ 中 )

泳法審判員 ◎ 勝⼜ ⼤和 佐藤 博之
( 東 ⼤ 和 南 ) ( 明 法 中 )

折返監察員 （主） 佐保 彩乃 望⽉ 惟央
( ⽇ 野 ⾼ 校 ) ( 國學院⼤學)

記 録 員 （主） 渡辺 早紀 岩永 絢⾹
( 国分寺⾼校) ( 雪 ⾕ ⾼ 校 )

機械操作員 （主） 渡辺 早紀 国分寺⾼校
( 国分寺⾼校) ( 国分寺⾼校)

コンピュータ員 （主） 平川 善夫 国分寺⾼校 国分寺⾼校
( 国分寺⾼校) ( 国分寺⾼校)

計 時 員 （主） 波多野 僚⼀ 熊⽥実久⾥ 志茂 伊織 梶原 勇雅
(⼩岩⾼校) (⽇野⾼校) (いるか組) (⽇体⼤荏原)

岡野 真希 ⼭添 愛海 野﨑 琴⺒ ⽮ ⼝ 優⽉
( 富⼠森⾼校) ( 富⼠森⾼校) ( 富⼠森⾼校) ( ⽇ 野 ⾼ 校 )

招 集 員 （主） ⾦ ⽥ SC 国分寺⾼校 国分寺⾼校 ⼭浦 愛海
( ⾦ ⽥ SC) ( 国分寺⾼校) ( 国分寺⾼校) ( 富⼠森⾼校)

通 告 員 （主） 国分寺⾼校 国分寺⾼校 坂元 ⿓之介
( 国分寺⾼校) ( 国分寺⾼校) ( ⽇体⼤荏原)

会 場 （主） ⼋塚 洋明 渡 邉 実莉 飯⽥ 蒼空
( 富⼠森⾼校) ( ⼩ 岩 ⾼ 校 )

競 技 会 総 務 ⼤塚 ⼀輝 ⼋塚 洋明 平川 善夫

競 技 役 員



□ な　し

□ な　し

□ な　し

※参加当日の体温および体調はＡＤカードに記入してください。

月　日

月　日

※ 事業（大会）実施期間中の体温および体調はＡＤカードに記入してください。

※ 事業（大会）初日の10日前から記録してください。（公式練習日がある場合は公式練習日の10日前）

※ 本用紙は参加初日の入場受付時に提出してください。本用紙の提出がないと入場できません。（公式練習日を含む）

※

有　・　無 有　・　無

その他の症状（未記入は無しとみなす）

有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無

有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無

　　月　　日 　　月　　日 　　月　　日 　　月　　日 　　月　　日

有　・　無

（9日前） （8日前） （7日前） （6日前）

有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無

有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無

有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無

　　月　　日 　　月　　日 　　月　　日 　　月　　日 　　月　　日

（10日前）

有　・　無

有　・　無

健康管理表

区分 選手・チームスタッフ・トレーナー 所　属
団体番号

 大会出場前10日以内の
新型コロナウイルス感染症陽性者との濃厚接触 □ あり

電　話　番　号 E-mail

住　　　　　所

大会出場前10日以内の海外渡航歴

記載された個人情報は法令および規程に基づき適切に取り扱うものとし、健康状態の把握、来場可否の判断および必要な連絡のためにのみ利

⽤します。また、個⼈情報保護法等の法令において認められる場合を除きご本⼈の同意を得ずに第三者に提供いたしません。但し、事業実施

会場にて感染症患者またはその疑いのある⽅が発⾒された場合に必要な範囲で保健所等に提供することがあります。

起床時体温（℃）

既　　往　　歴 □ あり　→病名（　　　　　　　　　　　　           　　　　　）　　　　　　　　　　

□ あり　→国名・都市名（　　　　　　　　　）滞在期間（　　　～　　　）

月　　　日

公益財団法人東京都水泳協会

兼 参加同意書

参加予定日（公式練習日を含む）

月　　　日

月　　　日

月　　　日

（4日前） （3日前） （2日前） （1日前）

起床時体温（℃）

せき

その他の症状（未記入は無しとみなす）

（5日前）

有　・　無 有　・　無 有　・　無

事業名（大会名）

症状など

症状など

息苦しさ

せき

体のだるさ（倦怠感）

息苦しさ

体のだるさ（倦怠感）

令和 年 月 日

私は、（公財）東京都水泳協会主催事業参加にあたり、要項および追加要項に記載の遵守事項に同意します。

参加者氏名 ・ 生年月日（西暦） 年 月 日 （年齢 ） 性別 男 ・ 女

【参加者が未成年の場合】

私は、上記参加者の（公財）東京都水泳協会主催事業参加にあたり、保護者として要項および追加要項に記載の遵守事項に同意し、参加を承諾します。

保護者氏名 （続柄 ）㊞

様式 A-02



公益財団法人東京都水泳協会 

 

登録団体用健康確認票（兼誓約書） 

 

 

競技会名                      

 

開 催 日                      

 

１．本日参加する所属選手およびスタッフ全員の健康状態について、下記すべての項目に

該当しないことを確認しました。 

①平熱を超える発熱 

②咳、咽頭痛、味覚、嗅覚障害 

③息苦しさ、倦怠感 

④過去 10日以内に新型コロナウイルス感染症陽性とされた者との濃厚接触、また

は濃厚接触の疑い 

⑤過去 10日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、

地域等への渡航又は当該在住者との濃厚接触 

⑥新型コロナウイルス感染症陽性（無症状を含む）またはその疑い 

 

２．所属選手およびスタッフ全員の感染症予防対策は引率者の責任において徹底します。 

 

３．「競技会参加時の新型コロナウイルス感染症拡大防止に関する注意事項および誓約事項」

に同意します。 

 

 

年  月  日 

 

団体名                            ㊞  

団体登録番号 

 

団体責任者（代表者）                        

 

引率責任者                             

 

引率責任者連絡先                          

     

様式 T-01 



第4回 Zyuen Cup 秋季⽔泳競技⼤会 第4回 Zyuen Cup 秋季⽔泳競技⼤会

出場種⽬ ⼀覧 出場種⽬ ⼀覧
個⼈①／    m <               >         ： 個⼈①／    m <               >         ：

⽒名: ⽒名:

所属: 所属:

健康管理（当⽇記録） 健康管理（当⽇記録）
起床時体温（℃）    ＜     ℃＞ 起床時体温（℃）    ＜     ℃＞
体のだるさ（倦怠感）  （ あり ・ なし ） 体のだるさ（倦怠感）  （ あり ・ なし ）

個⼈②／    m <               >         ： 個⼈②／    m <               >         ：
団体❶／    m <         ﾘﾚｰ>         ： 団体❶／    m <         ﾘﾚｰ>         ：
団体❷／    m <         ﾘﾚｰ>         ： 団体❷／    m <         ﾘﾚｰ>         ：

⽒名: ⽒名:

所属: 所属:

せき          （ あり ・ なし ） せき          （ あり ・ なし ）
息苦しさ        （ あり ・ なし ） 息苦しさ        （ あり ・ なし ）
その他の症状      （ あり ・ なし ） その他の症状      （ あり ・ なし ）

個⼈②／    m <               >         ： 個⼈②／    m <               >         ：
団体❶／    m <         ﾘﾚｰ>         ： 団体❶／    m <         ﾘﾚｰ>         ：
団体❷／    m <         ﾘﾚｰ>         ： 団体❷／    m <         ﾘﾚｰ>         ：

第4回 Zyuen Cup 秋季⽔泳競技⼤会 第4回 Zyuen Cup 秋季⽔泳競技⼤会

出場種⽬ ⼀覧 出場種⽬ ⼀覧
個⼈①／    m <               >         ： 個⼈①／    m <               >         ：

せき          （ あり ・ なし ） せき          （ あり ・ なし ）
息苦しさ        （ あり ・ なし ） 息苦しさ        （ あり ・ なし ）
その他の症状      （ あり ・ なし ） その他の症状      （ あり ・ なし ）

健康管理（当⽇記録） 健康管理（当⽇記録）
起床時体温（℃）    ＜     ℃＞ 起床時体温（℃）    ＜     ℃＞
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株 式 会 社 ス ポ ー ツ 寿 苑

◆社是
自利利他
◆心がけ
他人のお役に立てるように自分を育てる。
◆目的
みなさまが健康で、スポーツに親しみ、スポーツが好
きになり、スポーツを楽しみ、スポーツへ翔るようにな
る、そのシーンごとに役立てる店でありたい。

SPORTS ZYUEN

創立
昭和 4 8年 1 0月 1 0 日

・ 本 店

・ ベ ネ ッ ク ス 店

・ ア メ 横 館

・ G . A . O . 店

・ 心 斎 橋 ビ ッ グ ス テ ッ プ 店

・ オ ン ラ イ ン シ ョ ッ プ

事業案内
スポーツ用品の小売業

主な取引先
アシックスジャパン　デサント
ジャパン　ミズノ　アディダス
ジャパン　ゴールドウィン　

SSK　ZETT　など

水泳営業担当：大塚

代表取締役：鄭貞子


